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Un peu plus de 6 Francais sur 10 déclarent avoir déja entendu parler de
| 01 du@eleur intestin serait leur 2eme cerveau i les CSP les plus
élevées et les habitants d 6 | dhFdavantage connaissance de cette idée. oo pereome

Ql.Avezvous d®] " entendu parler de | 6i d®e que notre intestin serai
Une seule réponse possible

OUl, a déja entendu parler de

| 61 d®e que notre |
2eme cerveau

De maniére significative :
69% aupres des CSP A
69% aupres des habitants
dél DF

38%

Non
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o Sans pour autant avoir une idée tres claire de cette référence. %

personne
1000 ¢

Q2. Selon vous, pourquoi dit-on que notre intestin est notre 2éme cerveau ?
Question ouverte

Pourquoi dit-on gque notre intestin est notre 2eme cerveau ?

40%

ne savent

Pour les autres :

13% Intestin reflet de nos émotions / Réagit
aux emotions négatives, action sur le transit

7% Intestin contient beaucoup de
neurones

5% Intestin second systeme
nerveux de | 6org

4% La faim dirige nos pensées
/ envies/ notre concentration
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@ 2/3 des Francgais déclarent biens 6 o ¢ ¢ degeur 2me cerveau. %

personne
1000 ¢

Q3. Estimez-vous que vous vous occupez bien de votre 2eme cerveau, a savoir votre intestin ?
Une seule réponse possible

OUl,esti me bien soéoc
de son 2¢Me cerveau

65 ans +

Non
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https://www.pexels.com/fr-fr/photo/personne-femme-fleur-mentir-8528334/

Ceux qui en prennent soin déclarent faire en sorte de manger %
équilibré, varié, faire attention a leur alimentation et faire du sport.

636 personne

§doccu
bien de leur

Q4. Vous avez déclaré bien vous occuper de votre 2eéme cerveau (votre intestin). Concrétement, que faites-vous ? intestin
Question ouverte

38% Mangent equilibré / sain

23% Font attention a leur alimentation

8% Mangent de tout, varie

8% Mangent des léegumes

8% Font du sport
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Les autres declarent ne pas faire attention a leur alimentation, ne
pas manger sain (malbouffe) et manqueraient d 61 nf o r nsart i%

- personne
comment en prendre sSoin. 364ﬁeb_sado
, , . N . . ) . pas bien de
Q5. Vous avez déclaré ne pas bien vous occuper de votre 2éme cerveau (votre intestin). Pouvez-vous nous expliquer pourquoi ? leur intestin

Question ouverte

13%Mangent nNOi mporte quoli

12% Ne mangent pas de fagon équilibrée / saine

10% Mangent mal / Malbouffe

.a." -
"‘r ) 8% Manguent doinfo
., : ,

- . v A,
-J ¥ . -
* - .px"..v b,

A
o‘~

6697369

https://www.pexels.com/fefr/photo/pain-femme-diner-repas
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Un lien entre . ij
alimentation et i
confort intestinal
plutot clair




Une bonne alimentation et hydratation ainsi g u 60 lbon sommeil et
un bon état de santé sont les clés du confort intestinal selon les
Francais. 1000 £72011°

Ce qui |l mpact e confort I ntestinal se

Un bon état de santé

Le bien-étre Une activité sportive La |imitati on Ddsaddtiane sotiales /
psychigue/mental réguliére café et cigarettes familiales positives
« MEA‘I’I e Q8. Sel on wequidmpacte le @leswdtre confort intestinal ? Merci de hiérarchiser vos réponses de 1
opinionway  pour - CHARAL (impacte le plus) & 6. Plusieurs réponses possible% Au global




°Des notions qui sb6bacqgqui rent avec %@

personne
1000 ¢

Q8. Sel on wequismpacte le plesydtre confort intestinal ? Merci de hiérarchiser vos réponses de 1 (impacte le
plus) a 6. Plusieurs réponses possibtesu global

. . . . 3%
Ce qui impacte | e confort intestinal se9M%n | es Ig—noan-a
85%

79%
75%

69% 0% 69%
Une bonne hydratation 613.‘V£ 62% A% 070 ;gg%
58% 65%

Un bon état de santé

Une bonne alimentation N#A%

58%

Un bon sommeil 54%
18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et plus

e ]

e
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Le confort intestinal, un sujet bien connu des Francais puisque plus %
d Dsur 2 déclare souffrir de problemes intestinaux.

Ql14.Souffrezvous de troubles intestinaux (ballonnements, diarrh®e, cc
Une seule réponse possible

Tout le temps I 7%

Souvent 17%

: De temps en temps 33%
_ desiFrancais souffrent de i

problémes intestinaux Rarement - 34%

Jamais l 9%

https://www.istockphoto.com/fr/photo/jeunetype-souffrantde-mauxdestomae%C3%Ada-maisonrgm120253183845277903
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Et ils les reglent en modifiant leur alimentation principalement et
0 en prenant des médicaments sans prescription, mais plus d 6 u %
tiers ne fait rien.

Souffrant de

troubles

Q15. Comment réglez-vous vos probléemes intestinaux ? intestinaux

Pour les autres :

Je modifie mon alimentation* ~ J& prends des medicaments
vendus sans prescription

4 ©
o

Je consulte un médecin

attendent que ca
passe sansrien faire
de particulier

https://www.istockphoto.com/fr/photo/jeune-type-souffrantde-mauxdestomae%C3%Ala-maisongm120253183845277903 J e p ren d S d escom p I ém en ts
alimentaires
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Un lien entre
confort intestinal et §
psychisme plutot

®viI dent e gma: s
perfectible.




peuvent impacter leur état émotionnel / mental.

Q9. Selon vous, des problemes intestinaux peuvent-ils impacter votre état émotionnel / votre état mental ?
Une seule réponse possible

estiment que les problemes
Intestinaux peuvent
impacter leur état |
émotionnel |

Vs 12%

https://lwww.pexels.com/frfr/photo/collage-de-portraits-de-femmejoyeuse3807758/
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pour qui

Pres de 9 Francais sur 10 estiment que les problemes intestinaux

iii

personne
1000 ¢

cel a

noa



LOi nv est swessi vraié Un état émotionnel comme le stress %
Impacte le confort digestif de pres d d Francais sur 6.

Ql6. En cas de st r e svsusctertandmoblgme®iduignts:e ssent ez

5 8 % Maux de téte 30%

Ballonnements [l 20%
Diarrhée [ 20%

des Fran (;ais ont des Mal de dos/lombaires 20%
troubles intestinaux Doul eurs ab iilhiov | es, é
en cas de stress Digestion difficile [l 19%

Crampes dolEiEltigac
Constipation [l 14%

Douleurs musculaires /crampes 12%

Douleurs articulaires 9%

https://www.pexels.com/frfr/photo/femme-en-pull-gris-et-jeansen-denim-bleu-assissur-une-chaiseen
boismarror 6382633/
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Pourtant, ce qul se passe entre
la tete et le ventre est assez

peu connu des Francais selon
|l a si1tuati o




SI on prend | 0 e X e mp repas : plus de /7 Francals sur 10
déclarent manger en faisant une autre activité 1 Davantage les %
moins de 50 ans, les CSP +, les habitants d 0 | €& Fes foyers avec o o

%B \%’us arrive-t-il de manger en méme temps que de faire une autre activité (regarder la télévision, consulter son téléphone,t r avai | | er é¢) 2
Une seule réponse possible

Tout le temps I 12%

_ Souvent 31%
mangent en faisant

une autre activité De temps en temps 28%

Rarement . 20%

Jamais I 9%

De maniére significative :
96% aupres des i de 50 ans
95% aupres CSP +
9%S%aupr s des habitants dol DF
96% aupres des foyers avec enfant

https://lwww.pexels.com/fefr/photo/nourriture -femme-bureauordinateur-portable-12912085/
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Et selon eux, soit cela nd aurpasiddi mpsuc teur confort %

910 personne

Intestinal, soit celal 01 mp a oégativeaniertt. peserne

en faisant un
autre activité

Q18. Selon vous, pensez-vous que manger en méme temps que de faire une autre activité puisse impacter votre confort intestinal ?

Une seule réponse possible

5§ | Impact sur leur confort intestinal

Aucun impact

10%

2N\

https://lwww.pexels.com/fefr/photo/nourriture -femme-bureauordinateur-portable-12912085/

x [ x : résultats significativement supérieurs / inférieurs au global @
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Enfin, un lien entre
alimentation et &
psychisme un peu
moins evident pour |
certains




Bien que la majorité des Francais estime que leur alimentation
@ impacte leur état émotionnel / mental, ils sont prés de 20% a penser %
gue celan 6acun impact.

Q7. Selon vous, ce gue vous mangez a-t-il un impact sur votre état émotionnel / votre état mental ?
Une seule réponse possible

estiment que leur
alimentation peut impacter
leur état émotionnel

I -~ vs 19%

pour qui cela nbéba aucu:
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Et seulement 58% des Francais pensent g u dyialun lien entre leur %
alimentation et leur bien-étre psychique / mental.

Ce qui impactelebien-°t re psychiqgue/ ment al des Fr

LO®t at de

Les relations familiales Les relations sociales Le temps / les saisons Le travail

o MEATL A5 Q6. Sel on wequigmpacte leplessdtre bien-étre psychique/mental ? Merci de hiérarchiser vos réponses de 1 (impacte le plus) a 6.
opunonway  pour | TC). ehamar  Plusieurs réponses possibles % Au global



psychigue/ ment al
des plus ageés.

Q6 . Sel on
(impacte le plus) a 6.
Plusieurs réponses possibles

Au global

Global Homme  Femme

Base 1000 479 521
Le sommeil 72% 71% 73%
LO®t at 61% 60% 62%

57% 59%

Léal i me 58%
La fatigue  52%
Les relations familiales 42%

Le temps/les saisons  31% 29% 33%
Le travail 28% 31% 26%

Le sport  23%
Les relations sexuelles  18%

La période menstruelle 8% 16%

“opinionway pour MEATL A

La fatigue et les relations familiales vont plus impacter le bien-étre

des f emmes, et

8%0

personne
1000 ¢

vce quigmpacte le pleswdtre bien-étre psychique/mental ? Merci de hiérarchiser vos réeponses de 1

14

18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans et +

100 155 253 249 244
68% 73% 73%
58% 65%
50% 54% 59% 58% 62%
52% 53% 56% 53% 48%
36% 41% 45%

22% 23% 26% 36% 39%

28% 27% 19%

20% 21% 15% 21% 16%

10%

x [ x : résultats significativement supérieurs / inférieurs au global @



Q10.Diriezvous que | es ®motions positives

Ce que |l es ®motions posith

Lajoie/le bonheur

Cela ne change rien a mon appétit, a mon alimentation

Un plus grand appétit
Une envie de repas légers, faciles a digérer

Une envie de plats r®conf

Une envie de repas copieux, rassasiants
Du grignotage

Une erte
“opinionway pour MEATL A P
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37%

21%

21%

19%

13%

10%

3%

sui vant es

Léamour

43%

18%

17%

11%

9%

8%

12%

provogquent

Loéamusement

47%

14%

14%

14%

11%

17%

4%

Pour | a plupart des Fran-ai s, | es %o
0 leur alimentation.

personne
1000 ¢

pl ut?!?



Les émotions negatives, elles, provoquent surtout une perte

d 0 a p pddtgnighqtage et une envie de plats réconfortants. 10a0 ersone
Q1l1.Dirlezvous que | es ®motions n®gatives suivantes provoquent plut?
Ce que | es ®motions n®gat @Bv.el§ pr OW.Og uen tle
Le stress La colere -a peme/la
tristesse
Cela ne change rien a mon appétit, a mon alimentation 13% 30% 14%
Une envie de plats r®conf 20% 12% 19%
Du grignotage 35% 17% 23%
Une perte 43% 40% 53%
Une envie de repas copieux, rassasiants 10% 8% 7%
Un plus grand appétit 8% 6% 5%
Une envie de repas légers, faciles a digérer 6% 5% 7%
“opinionway  pour MEATL A @






