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Les Francais n’ont pas une

idee tres precise de ce qu’est
leur deuxieme cerveau
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Un peu plus de 6 Francais sur 10 déclarent avoir déja entendu parler de
I'idée que leur intestin serait leur 2eme cerveau — les CSP les plus
élevées et les habitants d’IDF ont davantage connaissance de cette idée. oo pereome

Q1. Avez-vous déja entendu parler de I'idée que notre intestin serait notre 2éme cerveau ?
Une seule réponse possible

OUl, a déja entendu parler de

I'idée que notre intestin serait notre
2eme cerveau

De maniére significative :
69% aupres des CSP A
69% aupres des habitants
d’IDF

38%

Non
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o Sans pour autant avoir une idée tres claire de cette référence. %

personne
1000 ¢

Q2. Selon vous, pourquoi dit-on que notre intestin est notre 2éme cerveau ?
Question ouverte

Pourquoi dit-on gque notre intestin est notre 2eme cerveau ?

40%

ne savent

Pour les autres :

13% Intestin reflet de nos émotions / Réagit
aux emotions négatives, action sur le transit

7% Intestin contient beaucoup de
neurones

5% Intestin second systeme
nerveux de I'organisme

4% La faim dirige nos pensées
/ envies/ notre concentration
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@ 2/3 des Francais déclarent bien s’occuper de leur 2éme cerveau. %

personne
1000 ¢

Q3. Estimez-vous que vous vous occupez bien de votre 2eme cerveau, a savoir votre intestin ?
Une seule réponse possible

OUI, estime bien s’occuper
de son 2¢me cerveau

-

e
65 ans +

333333 | Non
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Ceux qui en prennent soin déclarent faire en sorte de manger %
équilibré, varié, faire attention a leur alimentation et faire du sport.

636 personne

§’occupant
bien de leur

Q4. Vous avez déclaré bien vous occuper de votre 2eéme cerveau (votre intestin). Concrétement, que faites-vous ? intestin
Question ouverte

38% Mangent equilibré / sain

23% Font attention a leur alimentation

8% Mangent de tout, varie

8% Mangent des léegumes

8% Font du sport
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Les autres declarent ne pas faire attention a leur alimentation, ne
opas manger sain (malbouffe) et manqueraient d’informations sur %

comment en prendre soin. %% fo soccupn

Q5. Vous avez déclaré ne pas bien vous occuper de votre 2eme cerveau (votre intestin). Pouvez-vous nous expliquer pourquoi ? feur ntesiin

Question ouverte

13% Mangent n'importe quoi / pas attention a son alimentation
12% Ne mangent pas de fagon équilibrée / saine

10% Mangent mal / Malbouffe

8% Manquent d’'informations

https://www.pexels.com/fr-fr/photo/pain-femme-diner-repas-6697369/
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Un lien entre . ij
alimentation et i
confort intestinal
plutot clair




Une bonne alimentation et hydratation ainsi qu’un bon sommeil et
o un bon état de santé sont les clés du confort intestinal selon les
Francais. 1000 £72011°

Ce qui impacte le confort intestinal selon les Francais...

Une bonne hydratation Un bon sommeil Un bon état de santé

Le bien-étre Une activité sportive La limitation d’alcool, Des relations sociales /
psychigue/mental réguliére café et cigarettes familiales positives
o MeAT] A5 Q8. Selon vous, qu’est-ce qui impacte le plus votre confort intestinal ? Merci de hiérarchiser vos réponses de 1
opronway - pour T chara (impacte le plus) a 6. Plusieurs réponses possible% Au global



o Des notions qui s’acquierent avec I'age. %

personne
1000 ¢

Q8. Selon vous, qu’est-ce qui impacte le plus votre confort intestinal ? Merci de hiérarchiser vos réponses de 1 (impacte le
plus) a 6. Plusieurs réponses possibtesu global

93%

Ce qui impacte le confort intestinal selon les Francais... 91% = ’
79%

75%

Une bonne alimentation N#A% 20%
Une bonne hydratation 6(3.‘3/£ 62% A% 070 ;gg%
58% 65%

Un bon état de santé

58%

Un bon sommeil 54%
18-24 ans 25-34 ans 35-49 ans 50-64 ans 65 ans et plus

e ]

e
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Le confort intestinal, un sujet bien connu des Francais puisque plus %
d’1l sur 2 déclare souffrir de problemes intestinaux.

Q14. Souffrez-vous de troubles intestinaux (ballonnements, diarrhée, constipation, douleurs abdominales, spasmes...) ?
Une seule réponse possible

Tout le temps I 7%

Souvent 17%

: De temps en temps 33%
_ desiFrancais souffrent de i

problémes intestinaux Rarement - 34%

Jamais l 9%
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Et ils les reglent en modifiant leur alimentation principalement et
0 en prenant des médicaments sans prescription, mais plus d’un %
tiers ne fait rien.

914 personne

Souffrant de
troubles

Q15. Comment réglez-vous vos probléemes intestinaux ? intestinaux

Pour les autres :

Je modifie mon alimentation* ~ J& prends des medicaments
vendus sans prescription

4 ©
o

Je consulte un médecin

attendent que ca
passe sansrien faire
de particulier

ttttt //www.istockphoto.com/fr/photo/jeune-type-souffrant-de-maux-destomac-%C3%A0-la-maison-gm1202531834-345277903 J e p ren d S d eS C O m p I ém en ts
alimentaires
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Un lien entre
confort intestinal et §
psychisme plutot
evident... mais |

perfectible.




Prés de 9 Francais sur 10 estiment que les problémes intestinaux %
peuvent impacter leur état émotionnel / mental.

Q9. Selon vous, des problemes intestinaux peuvent-ils impacter votre état émotionnel / votre état mental ?
Une seule réponse possible

estiment que les problemes
Intestinaux peuvent
Impacter leur état |
émotionnel |

Vs 12%

pour qui cela n’a aucun impact

https://www.pexels.com/fr-fr/photo/collage-de-portraits-de-femme-joyeuse-3807758/
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L’inverse est aussi vrai... Un état émotionnel comme le stress %
Impacte le confort digestif de pres d’1 Francais sur 6.

Q16. En cas de stress / d’anxiété ressentez-vous certains problemes suivants :

5 8 % Maux de téte 30%

Ballonnements [l 20%
Diarrhée [ 20%

des Fran (;‘,a| s ont des Mal de dos/lombaires 20%
troubles intestinaux Douleurs abdominales,.. Il 19%

en cas de stress Digestion difficile [l 19%
Crampes d’estomac [l 18%

Constipation [l 14%

Douleurs musculaires /crampes 12%

Douleurs articulaires 9%
. R e

https://www.pexels.com/fr-fr/photo/femme-en-pull-gris-et-jeans-en-denim-bleu-assis-sur-une-chaise-en-
bois-marron- 6382633/
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Pourtant, ce qul se passe entre
la tete et le ventre est assez

peu connu des Francais selon
la situation...




SI on prend I'exemple du repas : plus de /7 Francals sur 10
déclarent manger en faisant une autre activité — Davantage les %
moins de 50 ans, les CSP +, les habitants d’IDF et les foyers avec . o

%B \%’us arrive-t-il de manger en méme temps que de faire une autre activité (regarder la télévision, consulter son téléphone, travailler...) ?
Une seule réponse possible

Tout le temps I 12%

_ Souvent 31%
mangent en faisant

une autre activité De temps en temps 28%

Rarement . 20%

Jamais I 99

De maniére significative :
96% aupres des — de 50 ans
95% aupres CSP +

\ //;\, 95% aupreés des habitants d’IDF
— - 96% aupres des foyers avec enfant

“opinionway pour MEATL A x I x : résultats significativement supérieurs / inférieurs au global @



Et selon eux, soit cela n’aurait pas d’impact sur leur confort %

. . . ys . , .
Intestinal, soit cela 'impacterait négativement. o1 feeee

ui mangent
Q18. Selon vous, pensez-vous que manger en méme temps que de faire une autre activité puisse impacter votre confort intestinal ? Zﬂtfrgzi?ltvﬂg

Une seule réponse possible

5§ | Impact sur leur confort intestinal

Aucun impact

10%
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Enfin, un lien entre
alimentation et &
psychisme un peu
moins evident pour |
certains




Bien que la majorité des Francais estime que leur alimentation
@ impacte leur état émotionnel / mental, ils sont prés de 20% a penser %
gue cela n’a aucun impact.

Q7. Selon vous, ce gue vous mangez a-t-il un impact sur votre état émotionnel / votre état mental ?
Une seule réponse possible

estiment que leur
alimentation peut impacter
leur état émotionnel

I -~ vs 19%

pour qui cela n’a aucun impact
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Et seulement 58% des Francais pensent qu’il y a un lien entre leur %
alimentation et leur bien-étre psychique / mental.

Ce qui impacte le bien-étre psychique/mental des Francais...

L’état de santé

Les relations familiales Les relations sociales Le temps / les saisons Le travail

ni Q6. Selon vous, qu’est-ce qui impacte le plus votre bien-étre psychique/mental ? Merci de hiérarchiser vos réponses de 1 (impacte le plus) a 6.
“opinionway pour MCATL A _ ' _
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des plus ageés.

La fatigue et les relations familiales vont plus impacter le bien-étre
psychique/mental des femmes, et le sommeil et I’état de santeé celui

iii

personne
1000 ¢

Q6. Selon vous, qu’est-ce qui impacte le plus votre bien-étre psychique/mental ? Merci de hiérarchiser vos réponses de 1

(impacte le plus) a 6.
Plusieurs réponses possibles

Au global

Global Homme  Femme

Base 1000 479 521

Le sommeil 72% 71% 73%
L'étatde santé  61% 60% 62%
L'alimentation  58% 57% 59%

La fatigue  52%
Les relations familiales 42%

Le temps/les saisons  31% 29% 33%
Le travail 28% 31% 26%

Le sport  23%
Les relations sexuelles  18%

La période menstruelle 8% 16%

“opinionway pour MEATL A
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18-24 25-34 35-49 50-64

Q....—

65 ans et +

100 155 253 249 244
68% 73% 73%
58% 65%

50% 54% 59% 58% 62%
52% 53% 56% 53% 48%

36% 4% 45%

22% 23% 26% 36% 39%

28% 27% 19%

20% 21% 15% 21% 16%

10%

x [ x : résultats significativement supérieurs / inférieurs au global @



Pour la plupart des Francais, les émotions positives n’impactent pas
0 leur alimentation. %

personne
1000 ¢

Q10. Diriez-vous que les émotions positives suivantes provoquent plutét chez vous...

Ce que les émotions positives provoquent...

Lajoie/le bonheur L’amour L’amusement

Cela ne change rien a mon appétit, a mon alimentation 37% 43% 47%
Un plus grand appétit 21% 18% 14%

Une envie de repas légers, faciles a digérer 21% 17% 14%

Une envie de plats réconfortants, des patisseries... 19% 11% 14%
Une envie de repas copieux, rassasiants 13% 9% 11%

Du grignotage 10% 8% 17%

’ At 0
MCATL AR Une perte d’appétit 3% 12% 4% @

(LY Y]
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Les émotions negatives, elles,

Ce que les émotions négatives provoquent...

Cela ne change rien a mon appétit, a mon alimentation

Une envie de plats réconfortants, des patisseries...
Du grignotage

Une perte d’appétit

Une envie de repas copieux, rassasiants
Un plus grand appétit
Une envie de repas légers, faciles a digérer

“opini MEATL A5
opinionway pour MEATL A5

Le stress / ’anxiété

13%

20%

35%

43%

10%
8%
6%

La colere

30%

12%

17%

40%

8%
6%
5%

provoguent surtout une perte
d’appétit, du grignotage et une envie de plats reconfortants.

Q11. Diriez-vous que les émotions négatives suivantes provoquent plutét chez vous...

personne
1000 ¢

La peine/la
tristesse

14%

19%
23%

53%

7%
5%
7%



Les aliments sucrés sont consommes surtout pour faire du bien a

son moral alors que les legumes et la viande le sont surtout pour

faire du bien a son corps. La viande rouge se hisse parmi les o msme
aliments privilégiés pour faire du bien a sa téte et a son corps.

Q19. Quel(s) aliment(s) mangez-vous pour vous faire du bien a votre téte (bien-étre moral/psychique) ou a votre corps (bien-étre physique) ?

Pour faire du bien a Pour faire du bien a Pour faire du bien aux
ma téte mon corps 2
1 du chocolat 1 des légumineuses 1 des féculents
2 des gateaux sucrés Curtout des 2 de légumes 2 des légumes
3 des glaces aliments sucrés 3 3 des yaourts / fromages blancs
4 desgaeaux saies 4 Sl cclavanderouge N
5 des confiseries 5 des feculents 5
6 de la charcuterie 6 des yaourts / fromages blancs 6 du fromage
; ;
Jeo IECTSTITYOTI )Gl ceavinderouse b U
9 des yaourts / fromages blancs 9 du fromage 9
10 des légumes 10 de la charcuterie 10 du chocolat
11 du poisson 11 du chocolat 11 de la charcuterie
12 des féculents 12 des gateaux sucrés 12 des gateaux sucrés
13 13 des gateaux salés 13 des glaces
14 14 des glaces 14 des gateaux salés
15 des légumineuses 15 des confiseries (bonbons) 15 des confiseries
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Un lien entre
alimentation et
confort digestif

trés clair

“opinionway pour MCATL A
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Un lien entre confort
digestif et psychisme
plutdt evident pour la
grande majorité

Un lien entre alimentation
et psychisme un peu
moins évident pour certains



WE ARE DIGITAL !

Fondé en 2000 sur cette idée radicalement innovante
pour I’époque, OpinionWay a été précurseur dans le
renouvellement des pratiques de la profession des
études marketing et d’opinion.

Forte d'une croissance continue depuis sa création,
I'entreprise n'a eu de cesse de s’ouvrir vers de nouveaux
horizons pour mieux adresser toutes les problématiques
marketing et sociétales, en intégrant a ses méthodologies le
Social Média Intelligence, I'exploitation de la smart data, les
dynamiques créatives de co-construction, les approches
communautaires et le storytelling.

Aujourd’hui  OpinionWay poursuit sa dynamique de
croissance en s’'implantant géographiqguement sur des zones
a fort potentiel que sont 'Europe de I'Est et I'Afrique.

RENDRE LE MONDE INTELLIGIBLE
POUR AGIR AUJOURD’HUI ET
IMAGINER DEMAIN

C’est la mission qui anime les collaborateurs

d’OpinionWay et qui fonde la relation qu’ils tissent
avec leurs clients.

Le plaisir ressenti a apporter les réponses aux questions
qu’ils se posent, a réduire l'incertitude sur les décisions
a prendre, a tracker les insights pertinents et a co-
construire les solutions d’avenir, nourrit tous les projets sur
lesquels ils interviennent.

Cet enthousiasme associé a un véritable got pour
I'innovation et la transmission expliquent que

nos clients expriment une haute satisfaction apres
chaque collaboration - 8,9/10, et un fort taux
de recommandation — 3,88/4.

Le plaisir, 'engagement et la stimulation
intellectuelle sont les trois mantras
de nos interventions.
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Envie d’aller plus loin ?

Recevez chaque semaine nos derniers
résultats d’études dans votre boite mail
en vous abonnant a notre


https://www.opinion-way.com/fr/mediatheque/newsletter.html
https://twitter.com/opinionway
https://twitter.com/opinionway
https://www.linkedin.com/company/opinionway
https://www.linkedin.com/company/opinionway
https://www.facebook.com/opinion.way
https://www.facebook.com/opinion.way

